Aktywnosc fizyczna jest podstawg dobrego samopoczucia, przyczynia sie do poprawy zdrowia
fizycznego i psychicznego, zapobiega wielu chorobom, wzmacnia wiezi spoteczne oraz poprawia
Jakosc¢ zycia, ponadto dostarcza wielu korzysci ekonomicznych, a takze jest nieodtgcznym elementem
zrownowazonego srodowiska. Spotecznosci, ktore propagujg podejmowanie prozdrowotnej
aktywnosci fizycznej poprzez zwiekszanie do niej dostepnosci oraz tworzenie jak najszerszych
mozliwosci bycia aktywnym w czasie catego zycia, mogg uzyskac wiecej takich korzysci.

Karta Toroncka na rzecz Aktywnosci Fizycznej wytycza cztery podstawowe obszary dziatan
oparte na dziewieciu wiodgcych zasadach, wzywajgc wszystkie kraje, regiony i spotecznosci na catym
Swiecie do podjecia wiekszego politycznego i spotecznego zaangazowania w celu popularyzowania
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej na skale populacyjng.

Dlaczego publikujemy Karte dotyczacg aktywnosci fizycznej?

Karta Toroncka na rzecz Aktywnosci Fizycznej jest wezwaniem do dziatania i jednoczes$nie narzedziem
wspomagajgcym kreacje réznych programoéw, ktére umozliwig trwate upowszechnienie aktywnego stylu
zycia wszystkich ludzi.

Organizacje oraz osoby fizyczne zainteresowane promowaniem aktywnosci fizycznej mogg
wykorzystywac Karte do przekonywania i jednoczenia decydentéw na szczeblu krajowym, regionalnym i
lokalnym w dziataniach zmierzajgcych do osiggniecia wspdlnego celu, jakim jest podniesienie poziomu
aktywnosci fizycznej spoteczenstwa. W proces ten powinny zaangazowac sie organizacje dziatajgce w
obszarach reprezentujgcych zdrowie, transport, ochrone $rodowiska, sport i rekreacje, edukacije,
planowanie i urbanistyke, jak réwniez organizacje rzgdowe i pozarzadowe, a takze sektor prywatny.

Aktywnos¢ fizyczna - to wielka inwestycja w ludzi, zdrowie,
gospodarke i zrbwnowazony rozwaj

Gwattowny rozwoj technologii, urbanizacji, poszerzanie sie sedenteryjnego srodowiska pracy, a takze rozwoj
infrastrukturalny ukierunkowany na automobilizm spowodowaty znaczace ograniczenie aktywnosci fizycznej
w codziennym zyciu. Styl zycia ukierunkowany na prace oraz realizacja wielu, czesto sprzecznych
intereséw, a takze zmieniajgce sie relacje rodzinne i zanik wiezi spotecznych przyczyniajg sie dodatkowo do
niedostatecznej aktywnosci fizycznej. Wraz z rozpowszechnianiem sie w wigkszosci krajow Swiata
sedenteryjnego stylu zycia, mozliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej sg coraz bardziej ograniczane,
co skutkuje powaznymi, negatywnymi konsekwencjami dla zdrowia spoteczenstwa i rozwoju gospodarczego.

Dla zdrowia; niedostateczna aktywnos¢ fizyczna jest jednym z czterech podstawowych czynnikéw
przyczyniajgcych sie do Smiertelnosci spowodowanej przewlektymi chorobami takimi jak choroba
niedokrwienna serca, udar mézgu, cukrzyca oraz nowotwory; tym samym, kazdego roku wspotprzyczynia sie
do ponad trzech milionéw, mozliwych do prewencji, zgonéw na swiece. Nastepstwem niedostatecznej
aktywnosci fizycznej jest rowniez wzrost otytosci wsrdd dzieci i dorostych. Zwiekszona aktywnosc fizyczna
przynosi natomiast wiele korzysci ludziom w kazdym wieku; aktywne dzieci prawidtowo rozwijajg sie, zarébwno
fizycznie jak i spotecznie, a u dorostych zmniejsza sie ryzyko chordb przewlektych oraz ulega poprawie
zdrowie psychiczne. Na aktywnos¢ fizyczng nigdy nie jest za pdzno, mozna jg zacza¢ w kazdym wieku. Jest
ona niezwykle wazna dla oséb w podesztym wieku, zapewnia bowiem niezalezno$¢ funkcjonalng, zmniejsza
ryzyko upadkéw i ztaman oraz chroni przed zapadalno$cig na choroby wieku starczego.
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Dla spofeczeristwa i zrbwnowazonego rozwoju, promowanie aktywnych form przemieszczania sie takich
jak chodzenie, jazda na rowerze oraz korzystanie z transportu publicznego moze skutkowa¢ mniejszym
zanieczyszczeniem powietrza oraz ograniczy¢ emisje gazow cieplarnianych, ktérych negatywny wptyw na
zdrowie jest powszechnie znany. Przy opracowywaniu plandéw przestrzennych, projektowaniu
architektonicznym, realizowaniu inwestycji rewitalizacyjnych oraz przebudowach infrastrukturalnych,
zmniejszanie uzaleznienia od pojazdéw mechanicznych moze przyczynic sie do zwiekszenia aktywnosci
fizycznej - szczegodlnie w krajach rozwijajgcych sie, ktére znajdujg sie w fazie szybkiego wzrostu
gospodarczego i rozwoju urbanizacji. Inwestowanie w aktywng komunikacje moze zapewni¢ bardziej
zréwnowazony system mobilnosci przestrzennej.

Dla gospodarki. niedostateczny poziom aktywnosci fizycznej spoteczenstwa przyczynia sie bezposrednio i
posrednio do znacznego wzrostu kosztéw opieki zdrowotnej, a takze ma istotny wptyw na wydajnos¢ pracy
i wzrost ilosci lat ,zdrowego zycia”. Strategie polityczne oraz dziatania ukierunkowanie na zwiekszanie
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej sg wielkg inwestycjg w profilaktyke chordb przewlektych i poprawe
zdrowia publicznego, poprawe wiezi spotecznych oraz wzrost jakosci zycia, jak rowniez zapewnienie
korzysci gospodarczych i wspomaganie zrownowazonego rozwoju krajow na catym $wiecie.

Wiodace zasady populacyjnego podejscia do aktywnosci
fizycznej

Kraje i organizacje dziatajgce na rzecz zwiekszania uczestnictwa w aktywnosci fizycznej sg zachecane do
stosowania dziewieciu wiodgcych zasad. Zasady te sg spdjne z takimi dokumentami Swiatowe;
Organizacji Zdrowia jak Globalna Strategia dotyczgca Profilaktyki Przewlektych Chordb Niezakaznych -
Plan Dziatania (2008) oraz Globalna Strategia dotyczaca Diety, Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia (2004), jak
réwniez z innymi miedzynarodowymi dokumentami promujgcymi zdrowie. Aby zwiekszy¢ aktywnosé
fizyczng i zmniejszy¢ zachowania sedenteryjne, kraje oraz rézne organizacje zachecane sg do:

1. Stosowania strategii opartych na dowodach naukowych, ktére obejmg catg populacje, jak rowniez
pojedyncze grupy spoteczne, w szczegolnosci te, ktdre ograniczane sg najwiekszymi barierami;

2. Przyjmowania takiego podejscia w dziataniu, ktérego celem jest zmniejszanie nieréwnosci spotecznych i
zdrowotnych oraz wyréwnywanie dysproporcji w dostepie do aktywnosci fizycznej;

3. Zwracania szczegolnej uwagi na eliminacje lub ostabianie wptywu czynnikéw srodowiskowych,
spotecznych i indywidualnych determinujgcych niedostateczng aktywnos$c¢ fizyczna;

4. Wigczania zréwnowazonych dziatan do partnerstwa na szczeblu narodowym, regionalnym i lokalnym, a
takze do dziatan wielosektorowych w celu wywierania jak najskuteczniejszego wptywu;

5. Rozwijania kompetencji poprzez
organizacje szkolen i badan, praktyke,
polityke oraz monitorowanie i ewaluacje
podejmowanych dziatan;

6. Wykorzystywania zyciowych doswiadczen
do doktadnego okreslania potrzeb dzieci,
rodzin, dorostych i 0sob starszych;

7. Powotywania sie na autorytety oraz
wiekszo$¢ spoteczng w celu zwiekszenia
zaangazowania politycznego oraz
poszerzenia mozliwosci wptywu na
poprawe uczestnictwa w aktywnosci
fizycznej;

8. Wykorzystywania wrazliwosci kulturowej
oraz wdrazania strategii dostosowanych do
roznych ,lokalnych realiow”, kontekstu
spotecznego i istniejgcych srodkdw;

9. Sprzyjania zachowaniom prozdrowotnym
poprzez tworzenie okazji
przekonywujgcych, ze bycie aktywnym
fizycznie nie jest tak trudne jak sie wydaje.
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Struktura dziatania

Niniejsza Karta wzywa rzady i organizacje pozarzadowe, szkoly wyzsze i stowarzyszenia zawodowe, sektor
prywatny oraz rézne organizacje - dziatajgce zarbwno w sferze zdrowia publicznego jak i poza nig - a takze
przedstawicieli roznych spotecznosci do wspdlnego dziatania w czterech kluczowych obszarach. Obszary te,
pomimo niezaleznosci kazdego z nich, sg komplementarne w stosunku do siebie determinujgc wspdlinie,
pozytywne zmiany populacyjne.

1. WDROZENIE KRAJOWEJ POLITYKI | PLANU DZIALANIA

Krajowa polityka i plan dziatania wskazujg kierunek, dostarczajg wsparcia i koordynujg wszystkie
przedsiewziecia podejmowane w wielu sektorach. Pomagajg koncentrowac zasoby niezbedne do
zwiekszania aktywno$ci fizycznej, jak rowniez przejmujg odpowiedzialnos¢ za podejmowane dziatania.
Krajowa polityka i plan dziatania sg ponadto istotnym wskaznikiem zaangazowania politycznego w
niniejsze przedsiewziecie. Ich brak nie powinien jednak opdzniaé¢ wysitkbw organdw rzadowych i
samorzgdowych w zwiekszaniu aktywnosci fizycznej mieszkancow na obszarach objetych ich
administracjg. Polityka i plany dziatania powinny:

* Wzmacnia¢ dziatania poprzez uzyskiwanie poparcia lokalnych autorytetéw;

» Wybrac¢ rzeczywistych lideréw aktywnosci fizycznej, ktérzy mogg wywodzic sie ze sfer rzgdowych,
adekwatnych agencji pozarzadowych, lub z innych wspotpracujacych osrodkéw miedzyresortowych;

» Okresli¢ zadania i dziatania, ktére powinny by¢ podejmowane - na poziomie krajowym, regionalnym i
lokalnym - przez rzad, pozarzgdowe organizacje charytatywne, organizacje sektora prywatnego oraz
wolontariuszy w celu realizacji zatozonego planu propagowania aktywnosci fizycznej;

» Zagwarantowac wdrozenie planu poprzez wyznaczenie osob lub instytucji odpowiedzialnych za
realizacje zadan, opracowanie harmonogramow oraz sposobow finansowania;

* kaczyC rozne strategie w celu uzyskania pozytywnego wptywu - indywidualnych, spotecznych,
kulturowych oraz architektonicznych - czynnikéw srodowiskowych na informowanie, motywowanie i
zachecanie pojedynczych oséb oraz catych spotecznosci do podejmowania aktywnosci fizycznej w
sposob bezpieczny i sprawiajgcy radosg;

» Stosowac, oparte o dowody naukowe, wytyczne w sprawie aktywnosci fizycznej i zdrowia.

2. PROWADZENIE POLITYKI WSPIERANIA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Polityczna strategia wspierania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej wymaga od rzgdu i spoteczenstwa
mys$lenia ukierunkowanego na zrownowazony rozwoj. Prowadzenie takiej polityki musi by¢ realizowane na
wszystkich poziomach zarzadzania: narodowym, regionalnym i lokalnym. Przyktadowe dziatania wspierajgce
i regulujgce powinny obejmowac:

* Precyzyjne wyznaczenie celdéw polityki krajowej zmierzajace do
zwiekszania aktywnosci fizycznej wraz z okresleniem, w jaki
sposob i kiedy cele te nalezy osiggnaé; wszystkie sektory \
zaangazowane w dziatania mogg wzig¢ udziat w realizacji !
celu(éw), okreslajgc swoj wktad pracy;

* Przyjecie odrebnych strategii do dziatania w miastach i na wsiach
oraz okreslenie wytycznych zwigzanych z popularyzowaniem
chodzenia pieszo, jazdy rowerem, korzystania z publicznego
transportu, a takze sportu i rekreacji - ze szczeg6inym
uwzglednieniem, rownej dla wszystkich, dostepnosci i
bezpieczenstwa;

» Wprowadzenie zmian w polityce fiskalnej, obejmujacych dotacje i
ulgi podatkowe zachecajgce do aktywnosci fizycznej, albo
wprowadzenie opodatkowania zmierzajgcego do redukcji obcigzen
dla os6b podejmujgcych aktywnos¢ np. obnizenie podatku na
sprzet rekreacyjny, albo wprowadzenie ulgi na cztonkostwo w
klubie;

* Wprowadzenie zmian w prawie pracy, dotyczacych wspierania
rozwoju infrastruktury oraz programéw mogacych zwiekszac
aktywnos¢ fizyczng w miejscu pracy, a takze prowadzenie polityki
promujgcej aktywng komunikacje do i z pracy;
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» Wprowadzenie zmian w polityce edukacyjnej polegajgcych na zwiekszaniu ilosci oraz podnoszeniu
jakosci obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, a takze wspieraniu aktywnego przemieszczania sie
uczniow do szkoty, organizowaniu aktywnosci fizycznej dla uczniéw w czasie szkolnego dnia oraz
promowaniu zdrowego szkolnego srodowiska;

» Wprowadzenie zmian w polityce dotyczgcej sportu i rekreacji oraz w systemach finansowania tego
obszaru, ktére za priorytet przyjmg zaangazowanie wszystkich cztonkéw spotecznosci do pracy na rzecz
masowego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej;

» Wspieranie i zachecanie medidow do aktywniejszych dziatan w kierunku wiekszego politycznego
zaangazowania na rzecz aktywnosci fizycznej. Zwiekszenie odpowiedzialnosci zaangazowanych w
dziatania organizacji poprzez publikacje w mediach takich dokumentéw jak np. ,Sprawozdanie z
realizacji postanowien Karty” lub raporty organizacji pozarzgdowych z prowadzonych przez nie akgiji
promujacych aktywnos¢ fizyczna;

* Prowadzenie komunikacji masowej oraz spotecznych kampanii marketingowych w celu zwiekszenia
poparcia spotecznego dla podejmowanych akcji na rzecz aktywnosci fizycznej;

3. PRZEORIENTOWANIE PRIORYTETOW W PROPAGOWANIU | FINANSOWANIU
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

W wiekszosci krajow, osiggniecie sukcesu w dziataniach podejmowanych na rzecz zwiekszania aktywno$ci
fizycznej, wymaga catkowitej reorientacji priorytetéw w kierunku petnego zaangazowania sie w
propagowanie aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na osigganie korzy$ci zdrowotnych. Zmiana priorytetow
oraz systemoéw finansowania moze dostarczy¢ wielu korzysci spotecznych, w tym: poprawic¢ zdrowie
publiczne, zmniejszy¢ ruch uliczny i obnizy¢ zanieczyszczenie powietrza, obnizy¢ koszty codziennego zycia
oraz wzmocni¢ wiezi spoteczne. Przyktadowe dziatania realizowane w wielu krajach obejmuja:

W zakresie edukacii:

* Wdrazanie systemow edukacyjnych, ktdre jako priorytet przyjma wysokiej jakosci obowigzkowe zajecia
wychowania fizycznego z programami nauczania, w ktérych zaleca sie rezygnacje ze wspotzawodnictwa
sportowego w szkole oraz prowadzenie doksztatcania z wychowania fizycznego dla wszystkich nauczycieli;

» Realizacje programow wychowania fizycznego, ktdre koncentrujg sie na wyborze takich tresci nauczania,
ktére maksymalizowac bedg udziat w ¢wiczeniach niezaleznie od stanu zdrowia, poziomu sprawnosci i
umiejetnosci ruchowych ucznidéw oraz ukierunkowane beda na czerpanie radosci z bycia aktywnym;

» Stwarzanie uczniom jak najszerszych mozliwosci do podejmowania aktywnosci fizycznej w czasie kazdej
lekcji, w przerwach miedzylekcyjnych, w przerwach obiadowych oraz po zakonczeniu zaje¢ w szkole.

W zakresie komunikacji i infrastruktury komunikacyjnej:

» Wdrazanie polityki przewozowej, ktora priorytetowo potraktuje i finansowo wesprze chodzenie pieszo i
jazde rowerem oraz zaplanuje inwestowanie w tranzytowgq infrastrukture przewozowsg;

» Opracowywanie przepiséw prawnych zachecajgcych albo wspierajgcych aktywnosc fizyczng;

*  Wytyczanie pieszych i rowerowych szlakéw w parkach narodowych i na terenach obszaréw chronionych
w celu zwiekszenia ich dostepnosci.
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W zakresie planowania przestrzennego i Srodowiska:

Opracowywanie planéw urbanistycznych z uwzglednieniem dowodéw
naukowych , ktére wskazujg w jaki sposéb warunki srodowiska
architektonicznego moga wspiera¢ chodzenie pieszo, jazde rowerem oraz
rekreacyjng aktywno$c fizyczng mieszkancow;

Uwzglednianie w projektach urbanistycznych czynnikéw, ktore poszerzajg
mozliwosci uprawiania sportu, rekreacji i prozdrowotnej aktywnosci fizycznej ¢
poprzez zwiekszanie dostepnosci do duzych przestrzeni publicznych, gdzie
ludzie w kazdym wieku i stanie zdrowia oraz o r6znych umiejetnosciach

ruchowych bedg mogli aktywnie spedzac czas wolny, zaréwno w miejskim jak i wiejskim srodowisku.

W miejscu pracy:

Realizacja programéw zachecajacych i wspierajgcych pracownikéw i ich rodziny do prowadzenia aktywnego
stylu zycia;

Organizowanie miejsc i wyposazanie ich w urzadzenia zachecajgce do podejmowania aktywnosci fizycznej;

Motywowanie do aktywnego dojazdu do pracy lub do korzystania z transportu publicznego, zamiast dojazdu
samochodem.

W zakresie sportu, rekreaciji i infrastruktury rekreacyjne;j:

Masowe imprezy oraz sport dla wszystkich powinny przede wszystkim wigczac takie osoby, ktére z uwagi
na wiek, stan zdrowia, poziom sprawnosci fizycznej, wykluczenie ekonomiczne lub spoteczne, najrzadzie;j
podejmujg aktywnos¢ fizyczna;

W budowaniu infrastruktury przeznaczonej do rekreacyjnej aktywnosci fizycznej, powinny by¢
wykorzystywane doswiadczenia ptyngce z codziennego zycia;

Nalezy tworzy¢ mozliwosci uczestnictwa w aktywnosci fizycznej takze dla ludzi z niepetnosprawnosciag;

Nalezy rozszerza¢ mozliwosci treningowe dla tych oséb, ktére chcg realizowac sie w sporcie
kwalifikowanym.

W zakresie zdrowia:

Zwiekszanie nacisku na pozyskiwanie wiekszych srodkéw przeznaczonych na profilaktyke choréb i
promocje zdrowia wtgczajgc w to takze aktywnos¢ fizyczna;

Prowadzenie przesiewowych badan pacjentow/klientéw w celu oceny poziomu aktywnosci fizycznej w
czasie kazdej pierwszej wizyty konsultacyjnej, a takze realizowanie krétkich szkolen w odniesieniu do
wdrozonych programow spotecznych dla oséb z niedostateczng aktywnoscig fizyczna;

Poddawanie dodatkowym badaniom pacjentéw chorych, albo spetniajgcych kryteria kwalifikujgce do
chorob takich jak cukrzyca, choroby serca, niektére nowotwory lub artretyzm. Badania takie powinny by¢
przeprowadzane przez lekarza w konsultacji ze specjalistg od treningu fizycznego - w celu okreslenia
przeciwwskazan i zaleceh dotyczacych wysitku fizycznego jako elementu terapii, kierowania procesem
leczenia oraz analizy planu leczenia.

4. ROZWIJANIE PARTNERSTWA NA RZECZ PODEJMOWANYCH DZIALAN

Dziatania ukierunkowane na zwiekszanie ogdélno-populacyjnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej powinno
by¢ planowane i wdrazane poprzez partnerstwo i wspotprace réznych sektoréw oraz spotecznosci na poziomie
krajowym, regionalnym i lokalnym. Sukces partnerstwa moze by¢ zagwarantowany poprzez okreslenie
wspolnych wartosci i dziatan oraz uruchamianie programéw aktywizujgcych, a takze wspoétodpowiedzialnos¢ za
realizacje przyjetych obowigzkéw oraz wtasciwg polityke informacyjng. Przyktadami partnerstwa wspierajgcego
propagowanie aktywnosci fizycznej sa;

Miedzyresortowe grupy robocze powotane na odpowiednich poziomach w celu realizacji przyjetego planu
dziatania;

Spoteczne inicjatywy zachecajgce wszystkie resorty oraz agencje pozarzadowe (np. transportowe,
urbanistyczne, zwigzane z kulturg i sztukg, ochrong dziedzictwa narodowego, rozwojem srodowiska,
edukacja, sportem i rekreacjg oraz zdrowiem) do wspotpracy i dzielenia sie doswiadczeniami;

Koalicje pozarzgdowe powotywane w celu popierania dziatan rzgdu na rzecz propagowania aktywnosci
fizycznej;

Fora wspotpracy dziatajgce na szczeblu krajowym, regionalnym i lokalnym miedzy kluczowymi
agencjami rzgdowymi oraz instytucjami publicznymi i prywatnymi organizowane w celu promocji
programéw i podejmowania odpowiednich dziatan politycznych;

Partnerstwa ze spotecznosciami stanowigcymi mniejszosci narodowe, kulturowe, imigracyjne oraz z
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Wezwanie do dziatania

Korzystny wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka, gospodarke i Srodowisko jest potwierdzony
mocnymi dowodami naukowymi. Wieksze zaangazowanie w dziatanie jest jedynym sposobem zwigkszenia
aktywnosci fizycznej ludzi na calym Swiecie, ale wymaga podjecia bardzo pilnych decyzji w celu precyzyjnego
okreslenia kierunku i sity wsparcia.

Karta Toroncka wytycza cztery podstawowe obszary dziatania oparte na dziewieciu wiodgcych zasadach.
Wdrozenie Karty Toronckiej zapewni solidne podstawy oraz wytyczy odpowiedni kierunek do podejmowania
dziatan zwiekszajgcych prozdrowotng aktywno$c¢ fizyczng wszystkich krajow swiata.

Zachecamy wszystkich zainteresowanych do wspierania, przyjecia i wdrozenia postanowien Karty Toronckiej
na rzecz Aktywnosci Fizycznej oraz podjecia i realizacji jednego, albo wielu z nastepujgcych dziatan:

1. Potwierdzenia swojego poparcia dla dziatan we wszystkich czterech obszarach oraz wyrazenia zgody na
stosowanie dziewieciu gtéwnych zasad, poprzez zapisanie sie do grupy wsparcia dla Karty Toronckiej na
rzecz Aktywnosci Fizycznej;

2. Wystanie kopii Karty Toronckiej na rzecz Aktywnosci Fizycznej do przynajmniej pieciu swoich Kolegow i
Kolezanek oraz zachecenie ich do takiego samego dziatania;

3. Spotkania sie z decydentami roznych sektoréw w celu oméwienia sposoboéw realizacji krajowego planu i

strategii dziatania z uwzglednieniem gtéwnych zasad Karty Toronckiej na rzecz Aktywnosci Fizycznej po
to, aby utatwic realizacje zadan w poszczegolnych sektorach;

4. Zorganizowanie sieci dziatania oraz zrealizowanie partnerstwa miedzysektorowego w celu wspierania i
wdrazania postanowien Karty Toronckiej na rzecz Aktywnos$ci Fizyczne;.

Ze strony cztonkéw Globalnej Rady Wspierania Aktywnosci Fizycznej zobowigzujemy sie do przeprowadzenia
nastepujacych dziatan:

* Przettumaczenia koncowych wersji Karty Toronckiej na rzecz Aktywnosci Fizycznej na jezyk francuski,
hiszpanski i w miare mozliwosci takze na inne jezyki;

« Szerokiego rozpowszechnienie ostatecznej wersji Karty Toronckiej na rzecz Aktywnosci Fizycznej;

» Podejmowania dziatahh w ramach sieciowej wspotpracy na rzecz promocji aktywnosci fizycznej oraz

wspotdziatania z r6znymi organizacjami w procesie mobilizacji rzgdéw i decydentow do zwiekszenia
zaangazowania w propagowanie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej;

» Kontynuowanie wspotpracy z réznymi grupami i organizacjami w procesie propagowania prozdrowotne;j
aktywnosci fizycznej na catym Swiecie.

Aby potaczyé sie bezposrednio z dokumentacjg zrédtowg Karty
Toronckiej na rzecz Aktywnosci Fizycznej lub skontaktowac sie z
Kolegami prosimy odwiedzi¢: www.globalpa.org.uk

W cytowaniach sugerujemy powotywac sie na: Globalna
Rada Wspierania Aktywnosci Fizycznej, Miedzynarodowe
Towarzystwo Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia. Karta
Toroncka na rzecz Aktywnosci Fizycznej: Globalne
Wezwanie do Dziatania. www.globalpa.org.uk
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