H Aiaknpu¢n Tou TopovTo yia Th
duaoikn Apaotnpidtnra: Mia
TTayKoopia EkKAnon yia Apdaon.

H ®uaoikn ApaoTtnpiotnta mpoayel TNV eunuepia KaBwg Kai TN owuaTikn Kail Wuxikr vyeia. MNpoAauBaver
aoBEVEIEG, BEATILWVEI TOUG KOIVWVIKOUG OETLIOUG KAl TNV TToIOTNTA {Wrjg, TTAPEXEI OIKOVOLIKA OPEAN Kai
ouuBdAAer atnv asipdpo avartuén. Koivwvieg ol OTroieg TTpoayouyv dia Biou Tn BeTiKn) yia TNV uyeia
QUUOIKI) dpAaTNPIOTNTA LIE A TTOIKIAIQ TTPOOBATILWY Kal OIKOVOUIKA TTPOCITWY ETTIAOYWV, KATW ATTO
OIAPOPETIKEG TUVBIKES, UTTOPOUV va KapTTwBoUVv TTOAAQ aTTo Ta TTapaTrav OQEAN.

H diakripuén Tou Topovro yia T Guaikry ApacTnpIoTNTA TTEPIYPAPEI TEOTEPIS OPATEIS Ol OTTOIEG
Baailovrai o€ evvea KATeUBUVTTIPIEG APXES KAAWVTAG OAES TIG XWPES, TIG TOTTIKEG KOIVWVIEG Kal
KOIVOTNTEG VA AywVIGTOUV Yia EUPUTEPIN TTOAITIKI) KO KOIVWVIKT) OETUEUTT KAl UTTOTTNPIEN UE OTOXO TNV
auvénan NG QUOIKING OPATTNPIOTNTAG TTOU TTPOAYEI TNV UYEIQ.

MNari eival atrapaitnT pia Alaknpuén yia 1n Puaoiki
ApaoTtnpIioTnTa;

H Alaknpuén Tou Topdvto yia Tn Puaikr) ApaaTnpioTNTa aTTOTEAEI £va KAAETUA YIa dpAan KaBwg Kal
£V0O UTTOOTNPIKTIKO £PYAAEio TTou Ba TTapaaoyel BIWCIUESG EUKAIPIES yIa OAOUG, WATE va UIOBETATOUY Evav
evepyo TpoTTo wng. O1 opyaviouoi Kal Ta ATOWA TTOU EVOIAQEPOVTAI YIa TNV TTPOAYWYN TNG QUATIKNAG
0paaTNPIOTATAG UTTOPOUV VA XPNCIYOTTOINCTOoUY auTr TN SIoKAPUEN YIa va ETTNPEATOUV Kal VO
OUVEVWOOUV TA KEVTPA ANYNG aTTOQATEWY O€ £BVIKO, TTEPIPEPEIAKO KAl TOTTIKO ETTITIEDO, TTPOKEINEVOU
Va ETNITEUXOEI £vaG KOIVOG OTOX0G. 2TOUG OPYAVIOUOUG QUTOUG QUUTTEPIAGPBAvVOVTal UTTEUBUVOI aTTd
TOUG TOMEIG TNG UYEIAG, TWV PETAPOPWY, TOU TTEPIBAAAOVTOG, TOU aBANTIOUOU Kal avayuxng, TNG
eKTTAIOEUTNG, TNG XWpPOTALiag Kal TTOAE0dOoIag, KaBwg Kal atrd To XWPo Tng dnuoaiag dioiknang, Tng
KOIVWVIOG TWV TTONITWY Kal TOU ISIWTIKOU TOUEQ.

duaoikr) OpaaTNEIOTNTA — HIA CNUAVTIKI ETTEVOUOT) YIA TOV
AvVOPWTITO, TNV UYEIQ, TNV OIKOVOUIa KAl TV AEIPOPO AVATITUEN.

2€ OAOKANPO TOV KOGUO, Ol VEEG TEXVOAOYIEG, N ACTIKOTTOINGN, TO EPYATIAKO TTEPIBAAAOV TTOU evBappuUVveEl
OAO Kal TTEPITTOTEPO TNV KABIATIKA {wi, KAl N SIGUOPPWAN TwV TTOAEWV UE ETTIKEVTPO T XPran Tou
QUTOKIVIATOU €ival PEPIKEG ATTO TIG AITIEG EAAEIYNS TNG QUOIKNG dPATTNPIOTNTAG ATTO TNV KABNUEPIVOTNTA.
EmimmpoaBeta, o TTOAUATYX0AOG TPOTTOG (WG, Ol AVTIKPOUOUEVEG TTPOTEPAIOTNTEG, N aAAayr TwV
OIKOYEVEIOKWY OOPWV Kal N €AAEIYN KOIVWVIKNG GUVOXNAS UTTOpEi va auuBaAlouv atnyv adpaveia. Evw ol
EUKQIPIEG VI QUAIKI dpaaTNEIOTNTA TUVEXWG WEIWVOVTAI, O KaBIOTIKOG TPOTTOG {Wwr)g QuEAveTal aTIG
TTEPITCOTEPEG XWPEG E TNUAVTIKEG APVNTIKEG TUVETTEIEG OTNV UYEIQ, TNV KOIVWVIA KAl TNV OIKOVOWid.

Ooov agopad v vyeia, n EAeIPn QUATIKAG OPATTNPIOTNTAG ATTOTEAE] TNV TETAPTN KATA OEIpd QITial
BvnaIuoTNTAG ATTO XPOVIEG ATBEVEIEG, OTTWG KAPDIOKES TTABNTEIG, EYKEPAAIKA £TTEICOdIA, DIARATN KAl
KOpPKivo KOl EUBUVETAI yIa TTEPITTOTEPO ATTO TPIA EKATOMMUPIA ATTOTREWIPOUG BaVATOUG avd TOV KOGHO
eTNagiwg. ETmiong, auuBdaAAel atnv augnan mng maxuoopkiag JETaEU Taidiwy Kal evnAikwy. H Quaikn
OpaaTNPIOTNTA EiVAl EVEPYETIKN YIA TOUG AVOPWITOUG OAWYV TWV NAIKIWY. ZUYKEKPIPEVA, TTAICEl
ONUAVTIKO POAO OTN GWUATIKN KAl YUXOAOYIKA avATTTUEN KAl GTNV KOIVWVIKOTTOINGN TwV TTAIdIWY Kal
MEIWVEI TOV KiVOUVO XPOVIWV agBeVEIWY KAl TwV TTPORANUATWY WUXIKAG UYEIag g€ evAAIKEG. MoTE dev
€ival apya yia va EeKIVATEI KAVEIG TNV AOKNAT. ZTOUG NAIKIWHEVOUG Ta 0QEAN TTEPIAaBAvOUY TN
AEITOUPYIKN QUTOVOIQ, TN JEiwan Twv TBAVOTATWY TITWJEWV KAl KATAYMATWY KABWS Kai Thv
TTPOCTATIA ATTO TTABATEIG TTOU OXETICOVTAI E TN yripavan.
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Ia mv agipdpo avamruén, n TTPoWONAN EVEPYNTIKWY TPOTTWV PETAKIVNONG OTTWG TO TTEPTTATNUA, N
TTodnAagia Kal N Xprion METWV PAdIKNG PETAPOPAG MTTOPOUV VA PEIWTOUV TIG ETTIBAABEIG EKTTOUTTEG TWV
ATHOCQAIPIKWY PUTTWV KAl TIG EKTTOUTTEG AEPIOU TTOU TTPOKAAOUV TO QAIVOUEVO TOU BEPPOKNTTIOU TA
oTToia €ival TTIONG YVWATO OTI £XOUV DUTUEVEIG ETTITITWOEIS OTNV UyEid. O TTOAEOOOUIKOG OXEDIATHUOG
Kal oI avatrAagelg Ba TTPETTEI va OTOXEUOUV TN HEIWAN TNS €£apTNONG TWV TTOAITWY OTTO TO AUTOKIVNTO
Kal va gupBaAAouv aTnv auénan TG QUAIKNG OpaaTnPEIOTNTAG IBIQITEPA TE AVATITUTTOMNEVES XWPES
TTOU yVWwpiouv paydaia agTIKOTToinan Kal avatTuén. ETTevOuovTag aTov evepynTiKO TPOTTO PETAPOPAG
TTAPEXOVTAI TTEPITTOTEPES DIKAIEG ETTIAOYEG YIO TNV METAKIVNON TWV TTONITWV.

2TO OIKOVOUIKO ETTITEDO, N EAAEIYN QUOIKNG dPATTNPIOTNTAG CUMPBAAAEI GNUAVTIKA OTO AUETO KAl
€MPETO KOOTOG TNG UYEIOVOUIKAG TTEQIBAAWNG Kal €XEI GNUAVTIKO AVTIKTUTTO GTNV TTAPAYWYIKOTNTA KAl
aTOV TTPOTOOKILO XPOVO UYIoUG {wng. O1 TTOAITIKEG KAl TO HETPA TTOU EUVOOUV TNV TTPOAYWYN TNG
QUUJIKNG dpaaTnEIOTNTAG ATTOTEAOUV HIA ITXUPI ETTEVOUAN IO TV TTPOANWN XPOVIWY aagBeveIwy, TN
BeATiWaON TNG UYEIAG, TWV KOIVWVIKWY OXETEWV Kal TNG TToI0TNTAG {Wwr)g. ETiong, TTapéxouv oQEAn yia
TNV OIKOVOMIKN Kal BIWaIUN GVATITUEN TWV XWPWVY G€ OAO TOV KOTUO.

KaTteuBuvThpIEG APXEC YIA TNV TTPOCEYYIOT TG QUOIKAG
OPACTNPIOTNTAG HE BACN TNV KOIVWViId.

O1 xWwpeg Kal 0I OPYAVWAEIG TTOU €PYACOVTal VI TNV AUENAN TG CUUPETOXNG OTN QUAIKN
OpaaTnEIOTNTA Ba TTPETTEI VA EVOBAPPUVOVTAI VA UIOBETATOUV TIG KATEUBUVTHPIEG APXES TTOU
TTapartifevral Tapakdatw. O1 apxEG AUTEG ival TUPQWVEG E TO aXEDI0 dpaang yia Tnv Maykoauia
KatatmoAéunan Twyv pn MetadoTikwy AagBeveiwy (2008) kai pe Tnv MNaykoguia ZTpartnyikn yia
Alatpoen, Tn Puaikn Apaatnpiotnta kai Tnv Yyeia (2004) Tou Maykoauiou Opyaviguou Yyeiag kabwg
Kal hE GAAEG OIEBVEIG OTPATNYIKES YIA TNV TTPOAYWYN TNG YYEIAG. ZUPTTEQPATUATIKA YIA TNV augnan Tng
QUUOIKNG dpaaTnEIOTNTAG Kal TN JEiwan Tou KAaBIgTIKOU TpOTTou {wrg Ta KPATN KAl Ol OpYaVIGUOi
KaAoUvTal Va:;

1. YI0B€TOOUV EUTTEPITTATWHEVEG OTPATNYIKEG TTOU OTOXEUOUV TOOO GTOV YEVIKO TTANBUTUO 600 Kal g€
€KEIVEG TIG UTTOOUADES TTOU QVTIMETWTTICOUV TIG HEYAAUTEPEG DUTKOAIEG WG TTPOG TN PUTIKI)
OpaaTnpPIOTNTA.

2. EmAEEouv pia TTIo Sikain TTPOCEYYION PE OTOXO TN MEIWGN
TWV KOIVWVIKWYV QVIOOTATWY TTOU OXETICOVTAI PE TNV UYEia
KaBwg Kal TNV TTpOafaan ae aBANTIKEG KAl WUXAYWYIKESG
UTTNPETIEG KAl UTTODOEG.

3. AvTtipgeTwITtioouv Toug TTEPIBAAAOVTIKOUG, KOIVWVIKOUG Kal
ETTIUEPOUG TTAPAYOVTEG TTOU OXETICOVTAI E TNV EAAEIWYN
PUOIKAG OpaaTnPIOTNTOG.

4. E@appogouv Biwaiueg OpAgeig PETa aTTod YIa UVEPYATia
g€ €OVIKO, TTEPIPEPEIOKO KAl TOTTIKO ETTITTED0, KABWG KAl
g€ TTOAAQTTAOUG TOJEIG yIa TN YEYIOTOTTOINGN TOU
QTTOTEAETLATOG.

5. Anuioupynoouv IKavr) Kol UTTOOTNPIKTIKN EKTTAIOEUTN
TTAvw OTNV £PEUVA, O€ TTIPAKTIKEG KOl TTOAITIKEG, KABWG Kal
ge JEBOdOUG KaTaypagng Kal afloAdynang.

6. AvarmTugouv pia OTOXEUPEVN TTPOCEYYIAN VIO OAOKANPO
TOV KUKAO {wng Tou avBpwTrou, AauBavovtag uttoyn Tig
AVAYKEG TWV TTAISIWY, TWV OIKOYEVEIWY, TWV EVNAIKWY Kal
TWV NAIKIWPEVWV.

7. ZnTHoouv aTTo TOUG IBUVOVTEG KOl TNV KOIVOTNTA €V YEVEI
MIa 10XUPOTEPN TTONITIKH OETUEUAN Kal aUENaN Twv
TTOPWYV TTOU aPOPOUV aTNn PUAIKN dpaaTnPIOTNTA.

8. Aiag@aAioouv Tnv TTONITIGUIKN Euaigdnaia Kal va
TTPOCAPHUOTOUV TIG OTPATNYIKEG OTIG KTOTTIKEG GUVONKEGY,
aTo TePIBAAAOV Kal aToug SIaBETIPOUG TTOPOUG.

9. AIEUKOAUVOUV TIG TTPOTWTTIKEG KUYIEIVEG» ETTIAOYEG, £TOI
WATE N QUUOIKY dPACTNPIOTNTA VA ATTOTEAEI yIa TOUG
TTONITEG TNV «EUKOAN» €TTIAOYH).
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[MAaigio Apdong.

H trapouca dlakApuEn arraitei GUVTOVIOUEVN OPAaN OE TEGOEPIC OTPATNYIKOUG Toeic. H dpdan Ba TrpéTTel
va TTePIAaBAvE TIS KUBEPVATEIG, TNV KOIVWVIG TwV TTOAITWY, T EKTTAIOEUTIKA IBPUHATA, TIG ETTAYYEAUATIKEG
EVWOEIG, TOV IDIWTIKO TOUEA KAl TOUG W KEPOOTKOTTIKOUG Kal AAAOUG 0pyavIGUOUG EVTOG Kal EKTOG TOU
mediou TNG uyeiag, Kabwg Kai TIG idIES TIG KovoTnTeG. OI TEGTEPIG TOMEIG DPATNG ATTOTEAOUV EEXWPITTEG
QUVIOTWAOEG OAAG OPOUV GUUTTANPWHATIKA, VIO TNV ATTOTEAEGUATIKY aAAayr) aTov TTANBUGO.

1.

E®APMOIH EONIKHZ MOAITIKHZ KAI ZXEAIOY APAZHZ

Mia €BVIKRA TTOAITIKA Kal gX£DI0 dpAaNG TTAPEXOUV TIG BATIKEG KATEUBUVAEIG, EVIOXUOUV KAl GUVTOVI(ouV
TOUG EUTTAEKOMEVOUG TOEIG. BonBouv €TTiong 01O va KATEUBUVOUV TOUG TTOPOUG KOl VA EVIOXUBEI N
Aoyodoaia. H uioBETnan pIag TETOIOG TTOAITIKAG €ival pia aTrTh €vOeIEn Tou BaBuou TTOAITIKAG
0¢apeuang. QaTo600, N ATTOUTIa HIAG €BVIKNAG TTOMNITIKNG eV TTPETTEI VA ETTIBPABUVEI TIG TTPOCTTABEIEG
KPOTIKWYV 1 ETTAPXIOKWY OPYAVWAOEWY VIO TNV TTPOAywyn TS QUAIKNG dpaaTnpIéTNTAG OTOUG TOMEIS TNG
€I0IKOTNTAG TOoUG. O1 TTOAITIKEG Kal Ta axedia dpdAang Ba TTPETTEl va:

2.

A€xovTal EI0P0EG ATTO £va €UPU PATHA KOIVWVIKWY POPEWV.

Mpoadiopidouv TNV nyeaia yia Tn QUAIKAR dPATTNPIOTNTA, N OTTOIA UTTOPEI VA TTPOEPXETAI ATTO
OTTOI0dNTTOTE KUPBEPVNTIKO TOUED, AAAOUG TUVAQEIG N KUBEPVNTIKOUG OpyavioUoUG A atrod pIa
QUVEPYEID PETAEU DIAPOPWY TOPEWV.

KaBopifouv Toug pOAOUG Kal TIG EVEPYEIEG TTOU N dnuoaia d1oiknarn, Ol JUn KEPOOTKOTTIKOI OpyaVIGHOI,
01 €BeAOVTIKEG OPYAVWOEIG Kal Ol 1I8IWTEG Ba TTPETTEI va avaAdBouv yia va emiTeuXOei g€ €BVIKO,
TTEPIPEPEIAKO KAl TOTTIKO ETTITTEDO TO OXEDIO YIA TNV TTPOAYWYN TNS QUAIKNG OpaaTnpIOTNTAG.

KaBigpwaouv éva AeTrTopepég axédio dpdang, To oTToio TrEPIAAPBAVE! TIG EUBUVEG, TO
XPOVOOIAypAlMa Kal TN XpnuaTodoTnan.

ZUPTTEPIAGROUV OUVBUATUOUG BIOPOPETIKWY ATPATNYIKWY, TTPOKEIJEVOU VA ETTNPEACOUV TE ATOMIKO,
KOIVWVIKO KAl TTOAITIGTIKO ETTITIEDO KAl VO DOPNTOUV Eva TTEPIBAAAOV TO OTTOIO, EKTOG OTTO TV
EVNUEPWAN KAl TNV TTAPAKIVNGN ATOPWY KOl TWV KOIVOTHATWY, Ba evigxUel TNV ag@aAr Kal euxapiaTn
OWATIKN agknan.

OeaTTiouv KaTEUBUVTNPIEG YPAUUES VIO TN QUAIKNA dPAATNPIOTATA KAl TNV UYEia e Baan
ETTIATNPOVIKA EUPHUATA.

OEZIMIZH NOAITIKQN MOY YMNOZTHPIZOYN TH ®YZIKH APAZTHPIOTHTA

MNa va emreuxBei Biwaiun ahAayn aTnyv TTOAITIKN) KAl KOIVWVIKE doun, €ival avaykaio va utrdpéel Eva
TTAQICIO UTTOOTNPIKTIKNG TTONITIKAG Kl €va pUBUICTIKO TTEPIBAAAOV. [Na TNV athpign TNG QUOIKNG
OpaaTNPIOTNTAG TTOU TTPOAYEI TNV UYEIQ €ival avayKaio va BeTTTIOTOUV TTONITIKEG € €OVIKO, TTEPIPEPEIAKO
Kal TotmKo €TTiTredo. Ta TTapadeiypaTa TTOAITIKAG KAl VOPOBETIKNG aTAPIENG TTEPIAQUBAvVOUV:

Mia €BvIKR) TTONITIKF) TTOU va BETEI TAPEIG TTOTOTIKOUG OTOXOUG
Kal xpovodlaypauuaTa yia TNV auénan TG QUOIKNG
opaatnpiotnTag. OAol Ol TOEIG TTPETTEI VA POIPACOVTAI KOIVOUG
aTOXO0UG Kal va TTpoadlopileTal N gUaN TNG GUHPBOANG TOUG.

MOAITIKEG TTOAEODOUIKOU OXEDIOTHOU OTIG ATTIKEG KOl QYPOTIKEG
TTEPIOXEG KABWG KOl KATEUBUVTNPIEG YPOWMES TTOU UTTOOTNPICOUV
TO TIEPTTATNMA, TN XPON TTOONAATOU KaI HECWV PACIKAG
METAPOPAG, TOV ABANTIGUO KAI TNV avayuyr) JE IBIaITEPN EUPaan
aTnVv TTPOCRaACIYOTNTA OAWVY TWV TTONITWY KaI TNV A0QAAEIQ.

ANUOGCIOVOUIKEG TTOMITIKEG (ETTIOOTNTEIG KAl POPOAOYIKA
KivnTpa) TToU gUPBAAAOUV OTNV aUEnan TNG CUUKETOXNS OTN
QuaIkni dpaaTnPIOTNTA I OTN MEIWON TwV EUTTOdIWY yIa TN
QUMMETOXN aTn QUOIKA dpaaTnploTnTa. TETola TTAPadEiyuaTa
givanl A.X. KivnTpa yia Tnv ayopd aBAnTIKou £EOTTAIGUOU 1 n
emMOOTNAN YIO EyypaPr g€ aBANTIKA KEVTPA.

IMOAITIKEG OTOV EPYATIAKO XWPEO TTOU EVIGXUOUV TNV EVEPYNTIKA
METAKiVNON Q11O KAl TTPOG TNV €pyaadia Kabwg Kal Tnv
OnuIoupyia UTTOSOUWY KOl TTPOYPAUUATWY QUUOIKNG
dpaaTnPIOTNTAG.
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o EKTTQIBEUTIKEG TTOMITIKEG TTOU EVIOXUOUV TNV UTTOXPEWTIKN , UWNAAG TTOIOTNTAG, EKTTAIOEUCN OTN
®uaikn Aywyn, TNV EVEPYNTIKNA PETOKIVNON ATTO KAl TTPOG TO OX0AEi0, KaBWG Kal T QuaIKnA
OpaaTNPIOTNTA KATA TOV EAEUBEPO XPOVO TNG GXOAIKAG NUEPAG KAl TO UYIEG OXOAIKO TTEPIBAAAOV.

* TloNITIKEG yIa TNV GBANGN Kal TV avayuxr Kal JNXavIgUoUg XxpnuatodoTnang mmou divouv
TTPOTEPAIOTNTA OTNV AUENTN TNG TUUMKETOXNG OAWV TWV PEAWV OTN QUAIKNA dpaaTnpIOTNTA.

* JUMMETOXN TWV MECTWYV EVNUEPWONG VI TNV TTPOAYWYN MIAG €UpUTEPNG TTOANITIKAG OETUEUANG YIA TN
Quaikni dpaaTtnpiotnTa. lMNa Tapadelyua, Ba yTopouas va TTpowbnBei n utreuBuvoTNTa PE TNV £€KdOaN
KEVNUEPWTIKWY OEATIWV» KABWG Kal EKBETEWV TWV TTONITWV OXETIKA PE TNV EQAPHUOYR TWV
TTApEUPATewY yia TNV TTPowonan TNG QUAIKAG dpaaTnPIOTNTAG.

+ EkaTpareieg evnuépwang péow Twv MME kal ekaTpaTteieg HJAPKETIVYK YIQ TRV Augnan Tng 0ETPEUTNG
TWV TTONITWYV KAl TWV EVOIAPEPOUEVWV POPEWY UTTEP TWV HETPWYV YIA TNV TTPOAYWYT] TS QUTIKNG
dpaaTnPIOTNTAG.

3. ENMANAIMPOZANATOAIZMOZ TQN YMNHPEZIQN KAl XPHMATOAOTHZEQN ME
NMPOTEPAIOTHTA TH ®YZIKH APAZTHPIOTHTA

2TIG TTEPITOOTEPEG XWPEG, N ETTITUXNG OPACN YIO TNV TTPOAYWYH TNG QUOIKAS dpaaTtnplotnTag Ba
ATTAITACEl TNV avaBewpnan Twv TTPOTEPAIOTNTWY UTTEP TNG BETTTIONG PETPWY YIA TN QUOIKN
OpaaTnEIOTATA TTOU TTPOAYEI TNV uyeia. Mia avaBewpnan TNG TTAPOXNG UTTNPECIWY KAl TWV GUOTNUATWY
XPNHOTOdOTNANG UTTOPEI VO EiVal EUEPYETIKI T€ TTOANEG TITUXEG OTTWG: KAAUTEPN UyEia, KaBapoTepo
TTEPIBAAAOV, PEIWAN TNG KUKAOPOPIOKAG TUUPOPNONG, HEIWON TOU KOOTOUG Kal BEATIWAN TwvV
KOIVWVIKWYV oxéaswv. MNapadeiypata dpagewy TTou UAOTTOIOUVTAI O€ TTOAEG XWPEG TTEPIAQBAvVOUV:

21NV eKTTaideuon;

+ ExmaideuTikd ouoTnua TTou divel TTPoTEPAIOTNTA OTO Pabnua TG Puaikng Aywyng, aTo UWPNARG
TTOIOTNTAG AVAAUTIKO TTPOYPAMUA PE EUPATN OTIG PN avTaywVIOTIKEG aBANTIKEG SPaACTNPIOTNTEG OTA
OxoAgia, Kal TTou evIoXUEl TNV ETTIHOPOWAN OAWV TWV EKTTAIOEUTIKWY PE BEPaTa OXETIKA pe TN Puaikn
Aywyn.

* [lpoypaupaTa QUAIKNG dPAaTNEIOTNTAG TTOU ETTIKEVTPWVOVTAI O€ PI OEIpA atTo dpaaTnPIOTNTEG TTOU
EXOUV OXEDIOOTEI I TN PEYITTN dUVATH GUUMETOXN, AvECAPTNTA ATTO TO ETTITTEOO OECIOTATWY TWV
QUMHETEXOVTWY, KAl aTa oTroia divetal peyaAuTtepn Eugaacn atn dlagkedaan.

* [Mapoxn eukaipiwv ge GAOUG TOUG PaBNTEG, WATE va gival SpaaThpiol aTO OX0Agio, aTta dlaAsippara,
KaBwg Kal PYETA TO OXOAEiO.

2TIG UETAPOPES KAl TO OXESIAOUO TWV HETAKIVATEWV:

* TTONITIKEG KQI UTTNPETIEG PETAPOPWY TTOU BETOUV WG TTPOTEPAIOTNTA KAl XPNHUATOOOTOUV UTTODOMEG,
WaTE va evBaPPUVETAI N PETOKIVNGN TWY TTOAITWY PE Ta TTOOIO 1 e TTOONAQTO N PE XPNON TWV PETWY
MadIKAG METAPOPAG.

*  QOIKIOTIKOI KAvoVvIguOi TTou evBappuUvouv Kal uttoaTnpifouv Tn QuaIkh dpaaTnpIoTnTA.

* MovoTraTia ge €BVIKA TTAPKA KAl TTPOCTATEUOMEVEG TTEPIOXES, WATE VA augnBei n xprian Toug aTro TOUG
TTOAITEG.

4 -
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210V TTOAEOOOUIKO OXEDIAoUO Kai TO TTEPIBAAAOV:
*  EpmmepIoTOTpéVog aoTIKOG OXEDIOTOGS TTOU TTPOAYEI TO TIEQTTATNIAL, TV
TrodnAagia Kal T PUOIKr OPAaTNPIOTNTA aTOV EAEUBEPO XPOVO.

* [1oAcodOuIKOG OXeDIATUOG TTOU ATTORAETTEI OTNV AUENON TNG
TPOORACNG O€ XWPOUG TTPAJiVOU (€ ATTIKO 1] aypPOTIKO
TEPIBAAAOV), WATE O AVOPWTTOI OAWY TWV NAIKIWY KAl OAWV TwV
ETTITTEDWYV QPUTIKNG KATAGTATNG VA £XOUV TTEPITOOTEPESG EUKAIPIES
YO GUUUETOXI € UTTaiBpIeG dpaaTnpIOTNTEG, ABANCN Kal
yuxaywyia.

2TOV XWPO £PYaaiag:
* [poypauuaTa TTOU UAOTTOIOUVTQI GTOV XWPO EPYOTIag Kal evBappUVOUV TOUg £pyaloeEVOUS Kal TIG
OIKOYEVEIEG TOUG T€E £Va TTIO OPACTAPIO TPOTTO WIG.

* Anuioupyia eykaTtagTagewy TTou evBappUVouV T GUPHETOXN OTN QUAIKN dpaaTnpIoTNTA.

» Kivntpa yia TNV TTpowBnan tng evepyous WETAKIVNANG OTTO KAl TTPOG TO XWPEO £PYATIAg PE TN XPNHoN Twv
ONUOCIWV PETWV PETAPOPAG Kal OXI UE IOIWTIKA AuTOKiVNTA.

v G0Anon, oTa TTAPKA KAl TOUG XWPOUS aVAWUXAG:
*  ABANTIOUOG yIa OAOUG, GUUTTEPIAAUBAVOUEVWYV KOl EKEIVWV TTOU £XOUV UIKPEG TTIBAVOTNTEG TUUMETOXNG
(Aoyol uyeiag, xapnAd €1lgodnua, TpoaRaaiudTnTa).

* Anuioupyia utrodopwy yia dpaaTnpIOTNTEG ABANTIKNG avaWUXS TTPOCITEG OE aVOPWITTOUG OAWY TWV
NAIKIWV.

* [Mapoxn eukaipiwy O€ ATOUA PE AVATTNPIA, WATE VA €ival TWHATIKG dpaaTnpia.

o AVATITUEN TWV IKAVOTATWY TWV ATOUWY TTOU TTAPEXOUV UTTNPETieG ABANAONG evTeivovTag Thv €€ATKNON
TOUG YUpw atrd BEPATA QUAIKNG dPaaTnPIOTNTAG.

Zmv Yyeia:
*  MeyaAUTepn TTPOTEPQIOTNTA KAl QUENUEVOI TTOPOI VIO TNV TTPOAYWYN TNG TTPOANWNG KAl TNG UYEiag
guUTTEPIAQUBAVOUEVNG TNG QUAIKNG OpaaTnPIOTNTAG.

* AgIoAOGyNnNan Tou EMTTEDOU QUAIKAG OPACTNPIOTNTAG TWV A0BEVWY O€ KABE ETTIOKEWN OTIG
TTPWTORABMIEG HOVADEG UYEIOVOUIKNG TTEQIBAAWNG, PE TN dUVATOTNTA TTAPOXAG TUVTOUNG KOl
OOoPNUEVNG GUUBOUAEUTIKNG KAl TTANPOQPOPIWY GXETIKA PE TO TTPOYPApATa ABANGNG yia agBeveig TTou
KAVOUV KaBIOTIKr) {wr) TA OTTOIO TTAPEXOVTAI TNV TOTTIKH KOIVWVid.

e 2UQTNUATIKOI EAEYXOI TWV aGBEVWY TTOU TTACYOUV aTTo dIaATN, KapdlayyelaKa vOoAuaTa, KATola
€idn Kapkivou kal apBpimidag arrd eTayyeApaTieg aTov Topéa TNG Uyeiag Kai €161KkoUg TNG aBAnang yia
TUXOV avTeVOEIEEIG Kal TUPBOUAEG yIa TN QUAOIKH dpaaTnEIOTNTA WG MEPOS TWV TTPOYPANUATWY
BepaTreiag, aToKATAATAONG KAl TOU ETTOUEVOU 1IATPIKOU EAEYXOU.

4. ANAITY=H ZYNEPTEIQN I'lA APAzH

OAgg aUTEG 01 TTPOOTTABEIEG YIa AUENATN TNG QUAIKNAG dPATTNPIOTNTAG GTO YEVIKO TTANBUCGUO TTPETTEI Va
axedIadovTal Kal VO UAOTTOIOUVTQI UE CUUTTPAEEIG KOI JUVEPYQTIEG TTOU APOPOUV OIAPOPOUG TOEIG TTOU
OxeTICovTal PE TN QUAIKN dpaaTNPIOTNTA, KABWGS KAl TwV idIWV TWV KOIVOTATWY O€ €BVIKO, TTEPIPEPEIAKO KAl
TOTTIKO €TTiTTED0. OI ETMTUXNHUEVEG TUVEPYATIEG AVATITUGCOVTAI LE TOV KABOPIOUO KOIVWYV agiuv Kal
TTPOYPOPHUATWY TTAPEURATNG KAl ETTIMEPITUO TNG €UBUVNG, TNG Aoyodoaiag Kail TNG TTANPOYOpNanG.
MapadeiyuaTa ETAIPIKWY TXETEWYV TTOU UTTOaTNPICOUV TNV TTPowenan TG QUATIKAG dpaaTnpioTnTag Eivai:

*  AloKUBEPVNTIKEG OUADES EPYATiag ae OAA TA ETTITTEDA yIA TNV UAOTTOINGN TWV OXETIKWV TXEdiwv dpAang.

»  KoIvoTiKEG TTPWTOROUAIEG TTOU apopoUV dIAPOPOUG TOWEIG TNG dNUOTIAG dIOIKNANG KAl N
KEPOOTKOTTIKEG OPYAVWAEIG (OTTWG OTIG PETAPOPEG, TNV TTOAEOdOUIA, TNV TTOAITIGTIKF) KANPOVOUIA Kl
TIG TEXVEG, TNV OIKOVOUIKI QVATITUEN Kail TO TTEPIBAAAOV, TNV eKTTAIdEUTN, TOV ABANTIOUO Kai avayuxn
KQlI TNV UYEia) TTou €pYACovTal aTTO KOIVOU Kal POIPACOVTal TOUG OIKOVOMIKOUG TTOPOUG.

+ 2uvepyaaieg M.K.O. 1Tou £€xouv ouaTaBEi UE OKOTTO TNV UTTEPACTTTION TNG TTPOAYWYNS TG QUTIKNG
opaatnpiotnTag oTn dnuoaia dioiknan.

*  AIOBOUAEUTEIG e EBVIKEG, TTEPIPEPEIAKES 1) TOTTIKEG APXEG, ME POPEIG KAl OPYAVWTEIG OTTO
O1aQOPETIKOUG TOMEIC TTOU Ba dladpapaTigouv BAdikKO POAO GTNV TTPOAYWYN TTPOYPANUATWY Kal
TTONITIKWY YIO TN QUAOIKR dpaaTnpIoTNTA.

*  JUVEPYATIES E TTANBUTUIOKEG UTTO-OUADESG YNYEVWY, JETAVAOTWY KAl KOIVWVIKA OTTOKAEITUEVWIV ATOMWV.
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KaAeoua yia dpaon

‘Eva anuavTiKe KOUWATI TNG EMATHAMNG UTTOATNPICEl TO OQEAN TNG QUOIKNG dPATTNPIOTATAG VI TNV UYEIQ,
TNV OIKOvVOopia Kal To TrePIRAAAOV. Ta va emTeuxBei pia peyaAutepn OETHUEUDN YA TNV AUENCN TNG QUAIKAG
0paaTNPIOTNTAG O OAO TOV KOOWO, UTTAPXEI ETTEIYOUTA avayKn yia EEkABapn TTopeia Kal Iaxupn
guvnyopia. H diakripugn Tou TopdvTo yia TN QUAIKA OpaaTNPIOTNTA TTEPIYPAPEI TETTEPIG OPATEIG TTOU
Bagifovtal o evvéa kateuBuvThplieg apxES. H epappoyr Tng diakrnpugng Tou TopovTo Ba TTPOTPEPE! HIa
aTabepn Baon yia OAa Ta £€6vn kal Evav odnyo yia TN BEATIWAN TNG UYEIAS HETW TNG QUATIKNAG
0paaTNPEIOTNTAG.

EvOappUVOUNE dAa Ta evBiapepdueva Pépn va UTTOaTNPIEOUV TNV UIOBETNON Kal EQAPUOYR TNE
oiakrjpuéng Tou Topovro yia n Puaikry ApacdrnpiéTnTa Kal va CUPUETATYO0UV O [id 1] TTEPITTOTEPEG ATTO
TIG OKOAOUBEG EVEPYEIEG:

1. AnAwOE TN GUVAIVETH TOU JE TOUG TETTEPIG TOMEIG OPATNG KAI TIG EVVED KATEUBUVTHPIEG APXES ME TNV
uttoypa@n ¢ diakrpuéng tou Topovro yia mn Puaoikr Apaogtnpiornra.

2. Zteike avtiypago Tng diakripuéng Tou Topdovro yia 1n Puaikry ApaoTnpioTnTa g€ TOUAAXIOTOV TTEVTE
guvadéAPOUG oou Kal EVEAppPUVE TOUG va KAVOUV TO idIo.

3. Opydavwae guvavTnaeIg Je TOUG 10UVOVTEG aTTO OIAPOPOUG TOMEIC, TTPOKEIMEVOU va gUCNTATETE TO TTWG
MIa €BVIKA TTOAITIKN Kal €va gX€010 OpAaNG TTOU AVTOTTOKPIVOVTAI OTIG KATEUBUVTNPIEG APXEG TNS
orakripuéng Tou Topovro yia Tn Puoikry ApaoTnpiéTNTA PTTOPOUV VA ETTNPEATOUV BETIKA TIG EVEPYEIEG
aTOUG TOWEIG TNG APHODBIOTNTAG TOUG.

4. Kivnrotroinoe Ta SiKTua KAl TIG ETAIPIKEG OXETEIG O€ OAOUG TOUG TOUEIG YIO TNV UTTOATHPIEN KAl
epapuoyn ¢ diakripuéne Tou Topovro yia 1 Puaikny ApaaTnpioTnra.

Me Tn g€IpA TOUG, Ta péAn Tou Maykoopiou ZupgBouliou YTrepdamang Tng PUAIKAG ApaaTnpIoTNTAG

OeapEUOVTAl VIO TIG AKOAOUBEG EVEPYEIEG:

* Na petappdaoouv TnV TeAIKn €kdoan Tn¢ diakripuéng Tou Topovro yia Tn uaikn ApaornpiéTnTa ata
IOTTAVIKA, YOAAIKG Kal TTIBavoTaTa Kal g€ AAAEG YAWOOEG.

* Na diadwaouv eupéwg Tnv TeAeuTaia €kdoan NS diakrpuéng Tou Topdvro yia 1n PUOIKr)
Apaotnpiomra.

* Na guvepyaaTouv pe SiKTua TTOU TTPOAYOUV TN QUAIKA OpaaTNPIOTNTA KAl PE AAAOUG £VOIAQPEPOUEVOUG
opyaviopoUg, WATE Va EVTEIVOUV TNV KIVNTOTTOINGN TWV KUBEPVHTEWV Kal TWV QOPEWV XAPatng
TTOAITIKAG € OAO TOV KOOMO TTPOKEIMEVOU va augnBei n dEaPEUan yia TNV TTPOAYWYN TN UYEIAS HETW
NG PUAIKNG dPaaTNPEIOTNTAG.

* Na eCakoAouBrigouv va guvepydagovtal Je AAAEG OPADEG KAl OPYAVITUOUG PE TOXO T GUVNYOPIa UTTEP
TNG QUOIKNG dPATTNPIOTATAG TTOU TTPOAYEI TNV UYEIQ.

[Na TTEPICTOTEPES TTANPOPOPIEG 1] YIa TNV APEDN AfWn TNG SIAKNPUENG
Tou Topovto yia T Puaikr) ApaoTnPIOTATA ETTICKEPTEITE TNV
loTooeAida: www.globalpa.org.uk

Mporteivopeveg avagopég: Global Advocacy Council for
Physical Activity, International Society for Physical
Activity and Health. H diakripuén tou TopodvTo yia
duaikn ApaatnpiotnTa.: Mia TTaykOouIa €EKKAnGn yia
Apaon. www.globalpa.org.uk. May 20 2010.
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