Torontska charta pohybove
aktivity: globailni vyzva

Pohybova aktivita navozuje Zivotni pohodu, zlepSuje télesné a dusevni zdravi, pomaha predchazet vzniku
nemoci, zlepsuje utvareni spolecenskych vazeb a kvalitu Zivota, prinasi ekonomické vyhody a prispiva

k udrzitelnosti rozvoje Zivotniho prostredi. Spolecénost, ktera riznymi dostupnymi a dosazitelnymi zptisoby
podporuje celozivotni zdravi prospésnou pohybovou aktivitu v riznych prostredich, muze mnohych z téchto
pozitiv dosahnout.

Torontska charta pohybové aktivity prichazi se ¢tyrmi opatrenimi zaloZenymi na deviti hlavnich zasadach a je

vyzvou vSem zemim, regionim a Siroké verejnosti k intenzivnéjsimu politickému a socialnimu asili o podporu
zdravi prospésné pohyboveé aktivity pro vsechny.

Pro€ vznikla Charta pohybové aktivity?

Torontska charta pohybové aktivity ma podnécovat k ¢innosti a sou¢asné presvédCovat o potrfebé pohybové
aktivity. Jejim cilem je vytvofit udrzitelné pfilezitosti, které umozni vSem lidem vést pohybove aktivni zivot. Tato
charta vklada do rukou organizaci'i jednotliveu, ktefi se zabyvaji podporou pohybové aktivity, nastroj, diky

némuz mohou intenzivnéji plsobit na osoby s rozhodovaci pravomoci na narodni, regionalni i mistni Grovni, a
doséhnout tak spole¢ného cile. Tyto organizace mohou byt aktivni v oblasti zdravi, dopravy, zZivotniho prostfedi,
sportu a rekreace, vzdélavani ¢i urbanistického planovani. Mize se jednat o organizace z vefejného, komer¢niho
i neziskového sektoru.

Pohybova aktivita — vyhodna investice pro spolecnost,
zdravi, ekonomiku a udrzitelny rozvoj

Vinou modernich technologii, urbanizace, sedavého zaméstnani a zpusobu zivota zavislého na automobilech
se z nadeho zivota z velké ¢asti vytratila kazdodenni pohybov4 aktivita. Na nedostatku pohybové aktivity

se podili také hekticky zivotni styl, odliné priority, zmény v uspofadani rodiny a nedostatek kvalitnich
spoleCenskych vazeb. Prilezitosti k pohybové aktivité stale ubyva a ve vétSiné zemi se dnes rozméaha sedavy
zpusob zivota, coz s sebou nese negativni disledky v oblasti zdravi i spole¢enské a ekonomické sféry.

V oblasti zdravi - pohybova inaktivita je étvrtou hlavni pfi¢inou chronickych onemocnéni s nasledkem smrti,
jako jsou onemocnéni srdce, mozkova mrtvice, cukrovka &i rakovina. V dusledku nedostatku pohybové
aktivity tak dochéazi na celém svété k vice nez tfem milionim zbyte&nych amrti ro€né. Pohybova inaktivita také
vede ke zvySujicimu se vyskytu obezity u déti i dospélych. Naopak pohybova aktivita prospiva lidem vSech
vékovych kategorii. Podporuje zdravy rast a socialni rozvoj déti, snizuje riziko chronickych onemocnéni a
upeviuje duSevni zdravi dospelych. Zaéit s pohybovou aktivitou Ize kdykoliv. U lidi vy§Siho véku pohybova
aktivita zajiStuje funk&ni nezavislost, snizuje riziko padu a zlomenin a chrani pfed onemocnénimi souvisejicimi
s vy88im vékem.
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V oblasti udrzitelného rozvoje - aktivni zplsoby dopravy (chuze &i jizda na kole a vefejna doprava) pomahaji
omezovat Skodlivé znecistovani ovzdusi a emise sklenikovych plynd, které také maji negativni vliv na zdravi.
Méstské planovani a prestavba muize predevsim v rozvojovych zemich s prudkym ristem mést snizit zavislost
na motorovych vozidlech a pfispét ke zvySeni Grovné pohybové aktivity. Vy&Si investice do aktivnich zplsobu

74

dopravy vytvaii rovnéjsi moznosti mobility.

V oblasti ekonomiky - pohybova inaktivita podstatnym zpasobem navySuje pfimé i nepfimé naklady

na zdravotni pé¢i a ma vyznamny vliv na produktivitu a délku aktivniho zivota. Politicka a jina opatfent, jejichz
nasledkem se zvySi Uroven pohybové aktivity v populaci, jsou vyhodnou investici do prevence chronickych
onemocnéni a posileni zdravi, podpory spolecenskych vazeb a kvality zivota a predstavuji také pfinos

k ekonomickému a udrzitelnému rozvoji zemi na celém svété.

Hlavni zasady podpory pohybové aktivity
v celospoleCenském meritku

Zemé a organizace usilujici o podporu aktivniho zptsobu zivota by se mély fidit nasledujicimi zasadami,

které jsou formulovany na zakladé AkEniho planu pro boj s hromadnymi neinfekénimi onemocnénimi (2008)

a Globalni strategie pro vyzivu, pohybovou aktivitu a zdravi (2004) Sveétové zdravotnické organizace a jinych
mezinarodnich chart zabyvajicich se zdravym zivotnim stylem. Ke zvySeni Grovné pohybové aktivity a omezeni
sedavého zpusobu zivota se organizacim a zemim doporuduje:

1. Pfijmout védecky podlozené (evidence based) strategie, které jsou zaméfeny na celou spole€nost i jeji dilci
skupiny, zvlasté pak na ty, které jsou z hlediska pfistupu
k pohybové aktivité nejvice ohrozeny.

2. Zaijistit rovny pfistup s cilem snizit socialni a zdravotni
nerovnosti a rozdily v dostupnosti pohybové aktivity.

3. Zabyvat se environmentalnimi, socialnimi a individualnimi
determinanty pohybové inaktivity.

4. Spolupracovat na realizaci udrzitelnych opatfeni na narodni,
regionalni a mistni Grovni napfi¢ raznymi sektory za G¢elem
dosazeni optimalnich vysledka.

5. Rozvijet lidsky a materialné-technicky kapital a podporovat
vyzkum, praxi, politiku, evaluaci a monitoring.

6. Uplatfiovat celozivotni pfistup naplfiovanim potieb déti,
rodin, dospélych i lidi vy$Siho véku.

7. PresvédCovat osoby s rozhodovaci pravomoci i Sirokou
vefejnost o potiebé intenzivnéjdiho politického Usili a
navySeni prostfedkud ve prospéch pohybové aktivity.

8. Brat ohled na kulturni jedine€nost a uzplsobit strategie tak,
aby odpovidaly mistnim specifikdm, kontextu a zdrojim.

9. Podporovat volbu aktivniho zivotniho stylu, protoze tato
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Vymezeni Cinnosti

Charta vyzyva k intenzivni ¢innosti ve ¢tyfech kli¢ovych oblastech. Tuto ¢innost by méla vyvijet viada,
obcanska spole¢nost, akademickeé instituce, profesni sdruzeni, soukromé firmy, jiné organizace pusobici ve
zdravotnickém sektoru i mimo néj i samotna verejnost. | pfes vzajemnou rozdilnost se tyto Ctyfi oblasti doplfiuji
a jsou predpokladem pro uspédnou proménu spole€nosti.

1. PRIJETIi A ZAVEDENi NARODNI POLITIKY A AKCNIiHO PLANU

Narodni politika a akéni plan udavaji smér a zaru€uji podporu a koordinaci vSech zapojenych sektoru.
Pomahaji také zaméfit se na zdroje a rozdéluji odpovédnost. Narodni politika a akéni plan jsou vyznamnym
ukazatelem politického usili. Neexistence celonarodni politiky vS8ak nesmi stat v cesté snaham stéatnich,
oblastnich ¢i méstskych organizaci o podporu pohybové aktivity v jejich oblastech plsobnosti. Politiky a akénf
plany museji:

» Vychazet z informaci od Sirokého spektra pfislusnych aktérd.

+ Jednoznacné stanovit kliCového aktéra zodpovédného za fizeni pohybovych aktivit, ktery mize pochazet
jak ze statniho sektoru €i nevladnich organizaci, tak z jejich vzajemné spoluprace.

« Definovat role a dalSi souvisejici ¢innosti, které musi pfi realizaci planu a pfi podpore pohybové aktivity
vykonavat statni, neziskové, dobrovolnické a soukromé organizace na narodni, regionalni a mistni Grovni.

+ Predstavit realiza¢ni plan, ktery definuje odpovédnost, harmonogram a financovani.

« Vyuzivat rizné strategie tak, aby pasobily na faktory individualniho, socialniho, kulturniho
a urbanizovaného prostiedi a informovaly jednotlivce a verejnost o moznostech bezpe&ného
a spokojeného aktivniho zivota, motivovaly je k takovému zivotu a podporovaly jej.

+  Pfijmout védecky podlozené (evidence based) pfirucky.

2. SIRENI POLITIKY PODPORUJICi POHYBOVOU AKTIVITU

K dosazeni udrzitelnych zmén ve vladé a spole€nosti je nezbytna politicka podpora a pfiznivé regulaéni
prostredi. Politické strategie, které podporuji zdravi prospéSnou pohybovou aktivitu, jsou zapotfebi na narodni,
regionalni i mistni Grovni. Jako pfiklady podpurnych strategii a smérnic

mohou slouzit:

+ Jednoznagné formulované narodni politika, jez definuje cile
(kvantitativni i Casové) ke zvySeni Urovné pohybové aktivity. VSechny
sektory mohou sdilet spole¢ny cil &i cile a vymezovat svuj specificky
pfinos v dané problematice.

+ Méstské a obecni plany a normy stavebnich projektd, které podporuji
chuzi, jizdu na kole, vyuziti vefejné dopravy, sport a rekreaci se
zvlastnim ddrazem na rovny pfistup a bezpecénost.

+ Fiskalni politika, jako jsou dotace, pobidky a dariové odpocty, které
mohou podporovat t€ast na pohybové aktivité nebo snizeni danové
zatéze vedouci k zmirnéni prekazek (napr. danové pobidky motivujici k
pofizovani vybaveni &i ¢lenstvi v klubech).

+ Pfistupy pracovist, kterd podporuji infrastrukturu a programy pro
pohybovou aktivitu a aktivni dopravu do prace a zpét.
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+ Vzdélavaci strategie, které podporuji povinnou télesnou vychovu na vysoké kvalitativni Grovni, aktivni
dopravu do Skoly, pohybovou aktivitu béhem dne a zdravé Skolni prostiedi.

« Sportovni a rekreacni politika a systémy financovani, které zvyhodnuji vyssi zapojeni celého spektra
vefejnosti.

» Vytvoreni podminek pro zapojeni médii s cilem podpofit zvySeni politické odpovédnosti v oblasti pohybové
aktivity.

+ Masova komunikace a socialni marketingové kampané za uc¢elem zvy&eni podpory pohybové aktivity ze
strany spolecnosti i vSech pfislusnych aktér(.

3. ZMENA CHARAKTERU SLUZEB A FINANCOVANi POHYBOVE AKTIVITY

Ma-li byt podpora pohybové aktivity spésna, ve vétSiné zemi bude nezbytné presmerovat priority na zdravi
prospésnou pohybovou aktivitu. Zména charakteru sluzeb a systému financovani maze pfinést mnohé

vyhody, jako je pevnégjsi zdravi, Cist8i vzduch, snizena intenzita dopravy, Gspora nakladl a lepsi schopnost
utvaret spoleCenské vazby. V nasledujicich odstavcich uvadime pfiklady opatreni pfijimanych v celé fadé zemi:

V oblasti vzdélavani:

» Vzdélavaci systémy, které upfednostiiuji vzdélavaci programy s povinnou télesnou vychovou na vysoké
kvalitativni Grovni, jez kladou dliiraz na nesoupefivé sporty ve 8kolach a proskoleni vSech uciteltl v télesné
vychové.

v v,

» Programy pohybové aktivity soustfedujici se na ¢innosti, jez v nejvy$8i mozné mife zvySuji zapojeni student(
bez ohledu na Groven jejich dovednosti a které jsou zaméfeny na pozitivni prozitek.

* Umoznéni aktivniho pohybu studentt béhem vyu€ovéani, o pfestavkach, v pribéhu poledni pfestavky a po
vyucovani.

V oblasti dopravy a planovani:
» Dopravni strategie a sluzby, které podporuji a financuji infrastrukturu usnadnujici chizi ¢i jizdu na kole a
vefejnou dopravu.

« Stavebni zakony, které podporuji pohybovou aktivitu.

» Vystavba stezek, které usnadnuiji pfistup do narodnich parkd a chranénych oblasti.
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V oblasti planovani a zivotniho prostredi:
» Védecky podlozené (evidence based) urbanistické planovani, které podporuje chlzi, jizdu na kole a
rekreacni pohybovou aktivitu.

+ Urbanistické planovani, které vytvaii prilezitosti zvySovanim pfistupu k vefejnému prostoru, v méstském i
venkovském prostiedi, kde mohou byt lidé vSech vékovych kategorii a schopnosti pohyboveé aktivni.

Na pracovisti:

+ Programy na pracovistich, které vedou zaméstnance a jejich rodiny k aktivnimu Zivotnimu stylu.
+ Zafizeni, ktera usnadriuji tCast na pohybové aktivité.

» Motivacni programy podporujici aktivni dopravu do prace nebo cestovani vefejnou dopravou.

V oblasti sportu, parkt a rekreace:
» Masové zapojeni a sport pro vdechny, v€etné osob minimalné sportovné zalozenych.

Infrastruktura pro celozivotni rekreacni aktivity.
+ Prilezitosti k pohybové aktivité pro osoby se specialnimi potrfebami.
» Podpora sportovct a jejich tréninkovych aktivit.

V oblasti zdravi:

» Upfednosthovani a zajisténi prostfedkd na prevenci a podporu zdravi, v€éetné pohybové aktivity.

+ Zjistovani irovné pohybové aktivity pacientl €i klientl zdravotnickych zafizenf pfi poskytovani primarni
péce a kratka strukturovana konzultace pro nedostate¢né aktivni pacienty s odkazem na programy pro
verejnost.

* U pacientl s nemocemi, jako je cukrovka, kardiovaskularni onemocnéni, nékteré druhy rakoviny nebo
artritida, provadi zdravotni a pohybovy specialista jako sou¢ast komplexni 1éCby také vySetieni télesné
kondice, které je zaméfeno na kontraindikace a jehoz cilem je doporucit adekvatni pohybovou aktivitu.

4. ROZVOJ SPOLUPRACE PRO REALIZACI CINNOSTI

Opatfeni zaméfena na zvySeni celospoleGenské G¢asti na pohybové aktivité musi byt planovana

a realizovana prostfednictvim partnerské spoluprace, na niz se na narodni, regionalni i mistni Grovni podili

vefejny i soukromy sektor i samotna verejnost. Uspéch spoluprace spodiva v nalezeni spoleénych hodnot

a programovych ¢innosti a sdileni odpovédnosti a informaci. Jako priklad uvadime nasledujici moznosti

spoluprace, které podporuji pohybovou aktivitu:

+ Mezivladni pracovni skupiny na v8ech relevantnich Grovnich, které realizuji akéni plany.

+ Verejné iniciativy, v jejichz ramci rliznd ministerstva i nevladni organizace (napriklad v oblasti dopravy,
urbanistického planovéani, umeéni, paméatkové péce, ekonomického rozvoje,
environmentalniho vyvoje, vzdélavani, sportu a rekreace a zdravi) spolupracuiji a
sdili zdroje. m

» Koalice nevladnich organizaci, které prosazuji propagaci a podporu pohybové ) 5‘-
aktivity u oficialnich statnich instituci. % I A

+ Néarodni, regionalni a mistni partnerské platformy s klicovymi organizacemi
z ruznych sektorl a verejni i soukromi aktéfi podporujici programy a politiky
podpory pohybové aktivity.

« Partnerstvi s podskupinami obyvatel, véetné domorodych obyvatel,
pristéhovalcl a socialné znevyhodnénych skupin.
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Vyzva k ¢innosti

Vysledky soucasnych védeckych vyzkumu jednoznaéné poukazuji na prospésnost pohybové aktivity pro

zdravi, ekonomiku a zivotni prostredi. K dosazeni vétsi celosvétové odpovédnosti v oblasti zvySeni Grovné

pohybové aktivity je zapotfebi jasné vyty€eni cilt a politickych priorit. Torontska charta pohybové aktivity

prichazi se ¢tyfmi opatfenimi, ktera vychazeji z deviti hlavnich zasad. Prijeti Torontské charty stavi pevné

zaklady a urCuje smér zdravi prospésné pohybové aktivité na celém svéte.

Vyzyvame vSechny pfisludné aktéry, aby podpofili pfijeti a realizaci Torontské charty pohybové aktivity a

ucinili jeden nebo vice nasledujicich kroku:

1. Deklarovat podporu Torontské charty pohybové aktivity, a vyjadrit tak kladny postoj ke vSem &tyfem
opatfenim a deviti hlavnim zasadam.

2. Zaslat kopii Torontské charty pohybové aktivity nejméné péeti svym kolegiim a presvedcit je, aby stejnym
zpusobem pokracovali v &ifeni tohoto dokumentu.

3. Setkat se s osobami s rozhodovaci pravomoci v riznych sektorech a prodiskutovat, jak mohou narodni

plany a strategie fidici se hlavnimi zasadami Torontské charty pohybové aktivity pozitivné ovlivnit
¢innost v téchto sektorech.

4. Mobilizovat sité a partnerstvi v8ech sektord pro podporu a uplatiiovani Torontské charty.

Dale se ¢lenové Globalni rady pro pohybovou aktivitu zavazuji u€init nasleduijici:

+ Prelozit kone¢nou verzi Torontské charty pohybové aktivity do francouzského a Spanélského jazyka
pfipadné do jinych jazykua.

«  Sifit kone&nou verzi Torontské charty pohybové aktivity.

« Pracovat se sitémi pohybovych aktivit a jinymi zainteresovanymi organizacemi, aby dale mobilizovaly vlady
a osoby s rozhodovaci pravomoci na celém svété k vyssi podpofe zdravi prospésné pohybové aktivity.

» | nadale spolupracovat s jinymi skupinami a organizacemi za G¢elem podpory zdravi prospésné pohybové
aktivity na celém svété.

Odkazy na podpurné zdroje naleznete na
www.globalpa.org.uk. Z této adresy také muzete Torontskou
chartu pohybové aktivity pfimo odeslat svym kolegtm.

Navrhovana citace: Globalni rada pro pohybovou aktivitu, Mezinarodni
spole¢nost pro pohybovou aktivitu a zdravi. Torontska charta pohybové aktivity:
globalni vyzva k ¢innosti. www.globalpa.org.uk 20. kvétna 2010
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