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Noi delegatii si gazdele celui de-al 6-lea Congres International cu privire la Activitatea Fizica
si Sanatatea Publica, reuniune bienala a Societatii Internationale pentru Activitate Fizica si
Sanatate (ISPAH), care a avut loc la Bangkok, Tailanda impreuna cu reprezentantii din 72
de tari si membrii ISPAH:

a) Recunoastem ca activitatea fizica cuprinde toate formele miscarii umane si viata
activa, inclusiv mersul pe jos, exercitile, precum si sportul, fiind un comportament
natural care ofera numeroase beneficii;

b) Sustinem urgenta abordarii bolilor netransmisibile (BNT), inclusiv a diabetului de tip 2,
bolilor cardiovasculare, diverselor tipuri de tumori, bolilor respiratorii, dementei si
sanatatii mentale precare, care contribuie la o povara semnificativa a deceselor
premature, bolilor si dizabilitatii, asociata cu costuri sociale si economice pentru toate
tarile;

c) Reafirmam ca inactivitatea fizica este unul din factorii principali de risc pentru BNT, care
poate fi modificat, iar reducerea nivelelor inactivitatii fizice este o strategie fundamentala
de reducere a poverii BNT, asa cum se mentioneaza in Planul Global de Actiuni de
Preventie si Control al BNT pentru anii 2013-2020 al Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(OMS);

d) Atragem atentia asupra nivelelor inalte de inactivitate fizica la nivel mondial si
asupra inegalitatilor la diferite etape ale vietii, in special in ceea ce priveste
dimensiunea de gen, dizabilitatea si disparitatile regionale si socioeconomice,
avand Tn vedere recomandarile globale ale OMS cu privire la activitatea fizica;

e) Mentionam ca reducerea inactivitatii fizice trebuie sa joace un rol esential in strategiile
globale, cum ar fi Comisia OMS pentru lichidarea obezitatii in copilarie (2016), Decada
de Actiuni Tn Domeniul Nutritiei (2016-2025), Noua Agenda de Sanatate Urbana
(Habitat IllI), Mobilizarea Transportului Durabil pentru Dezvoltare (2016), Fiecare
Femeie, Fiecare Copil (2010) si viitorul Plan Global de Actiuni al OMS privind Dementa
(proiect 2015);

f) Accentuam ca actiunile care creeaza medii favorabile reducerii inactivitatii fizice, ofera multiple
beneficii, reducand semnificativ cheltuielile de asistentd medicala, crescand productivitatea
economica si oferind o rentabilitate efectiva a investitiilor in sectoare, cum ar fi transportul si
turismul;

g) Subliniem ca factorii principali care determina inactivitatea fizica se asociaza cu
schimbarile sociale si de mediu, inclusiv cu tehnologia, globalizarea si urbanizarea, care
transforma modul in care oamenii traiesc, muncesc, calatoresc sau se joaca, crescand
nivelele de sedentarism;

h) Recunoastem ca eforturile la nivel mondial de reducere a inactivitatii fizice au fost
insuficiente, Tn pofida rolului sau semnificativ Tn prevenirea BNT, si ca astazi este
necesar sa se consolideze si sa se extinda planurile nationale de actiuni in ceea ce
priveste dezvoltarea, definirea prioritatilor, finantarea si implementarea, bazandu-se
pe cele mai bune dovezi disponibile, pentru a permite tuturor tarilor sa realizeze, pana
in anul 2025, obiectivul global al OMS de a reduce cu 10% nivelul inactivitatii fizice
printre copii si adulti.

Noi am identificat domeniile prioritare pentru planificarea si implementarea urgenta a
actiunilor care vor sprijini si promova reducerea nivelului de inactivitate fizica,
contribuind la atingerea obiectivelor specifice de dezvoltare durabila (ODD) ale Agendei
2030, si anume:

= ODD3 Viata sanatoasa si bunastare pentru toti. Politicile sociale decise in diferite contexte,
care duc la cresterea nivelelor de activitate fizica in randul populatiei, contribuie la
reducerea BNT (tinta 3.4). Asigurarea unei infrastructuri, care sa permita persoanelor
de toate varstele sa practice activitatea fizica in siguranta, prin accesul echitabil la
trasee de mers pe jos, piste pentru ciclism si utilizarea transportului public, pot
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contribui la reducerea accidentelor rutiere, in special a celor, in care sunt implicati

pietoni si biciclisti (tinta 3.6), iar reducerea utilizarii automobilelor poate contribui la
imbunatatirea calitatii aerului (tinta 3.9);

= ODD4 Educatie de calitate. Politicile educationale care asigura si monitorizeaza prezenta
echitabila a educatiei fizice in programele prescolare si scolare, calitatea
programelor de activitate fizica si prezenta unor spatii fizice adecvate, accesibile
tuturor, si care permit fetelor si baietilor sa-si dezvolte cultura fizica, deprinderile
motrice de baza, cunostintele, atitudinile, obiceiurile si placerea activitatii fizice, pot
contribui la imbunatatirea pregatirii pentru invatamantul primar (tinta 4.2) si la
imbunatatirea rezultatelor educationale (tinta 4.1);
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Interventia asupra activitatii fizice
poate contribui la realizarea a 8 ODD

- ODD5 Egalitate de gen. Politici sociale care promoveaza activitatea fizica pentru
fetele si femeile de toate véarstele, Tn special pentru cele care traiesc in conditii
de marginalizare si dezavantaj, prin oferirea oportunitatilor de zi cu zi Tn
conditii de siguranta si la preturi accesibile pentru sport si activitate fizica, pot
contribui la lichidarea discriminarii (tinta 5.1) in sport si activitatea fizica;

= ODD10 Inegalitati reduse. Politici sociale care valorifica la maximum potentialul
programelor sportive si de activitate fizica, inclusiv al evenimentelor
sportive importante, si promoveaza incluziunea si imputernicirea,
indiferent de caracteristicile individuale, pot contribui la imputernicirea
oamenilor si promovarea incluziunii sociale, economice si politice pentru
toti (tinta 10.2) si la promovarea egalitatii de sanse (tinta 10.3);

= ODD11 Orase si comunitati inclusive, sigure, rezistente si durabile. Elaborarea,
implementarea si monitorizarea politicilor de planificare urbanistica si de
transport, care implica planificarea la nivel local si regional, pentru a asigura
o infrastructura de sistem echitabil, in conditii de sigurantd convenabila
pentru a merge pe jos si cu bicicleta, si pentru a asigura disponibilitatea
spatiilor publice deschise si a facilitatilor de recreare, poate contribui la
crearea unor sisteme durabile de transport pentru toti (tinta 11.2),
consolidarea urbanizarii durabile si favorabile incluziunii (tinta 11.3),
reducerea impactului asupra mediului oraselor (tinta 11.6) si realizarea
accesului universal la spatiile verzi publice (tinta 11.7);

= ODD13 Schimbari climatice. Politicile de utilizare a terenurilor si transportului, combinate cu
masuri fiscale, de mediu si educationale, care sprijind mersul pe jos, mersul cu
bicicleta si utilizarea transportului public de majoritatea populatiei, pot contribuicl@csed sy
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reducerea folosirii combustibilului fosil si diminuarea efectelor schimbarilor lthaticd

(tinta 13.1), precum si la Tmbunatatirea educatiei, nivelului de constientizare si a
capacitatilor umane si institutionale de adaptare la schimbarile climatice si de
atenuare a acestora (tinta 13.2);

= ODD15 Viata pe pamant. Politicile care asigura disponibilitatea si utilizarea
corespunzatoare a mediilor naturale, care sa conduca la activitate fizica,
recreere si jocuri pentru copii si adulti, pot contribui la utilizarea durabila,
recunoasterea, conservarea si restaurarea zonei, biodiversitatii (tinta 15.1) si
a ecosistemelor de apa dulce, terestre si interioare (tinta 15.5);

= ODD16 Societati echitabile, pasnice si favorabile incluziunii. Politicile care cresc puterea
sportului pentru a spori valorile sociale pozitive, cum ar fi respectul si corectitudinea,
si de a uni oamenii de varsta, gen, statut socioeconomic, nationalitate si orientare
politica diferita, pot contribui la reducerea violentei si a conflictelor (tinta 16.1),
precum si a coruptiei si luarii de mita (tinta 16.5) si la promovarea legislatiei si
politicilor nediscriminatorii (finta 16.1).

Actiunile, in conformitate cu prezenta Declaratie de la Bangkok, vor contribui la
atingerea acestor ODD, printr-o abordare care sa ia in considerare dovezile, cost-
eficacitatea si durabilitatea, care vor contribui ca tarile, comunitatile si persoanele sa
desfasoare activitate fizica in viata de zi cu zi.

Declaratia de la Bangkok cu privire la Activitatea Fizica pentru Sanatate la Nivel Mondial si
Dezvoltarea Durabila, sustinuta de delegatii la Cel de-al 6-lea Congres ISPAH cu privire la
Activitatea Fizica si Sanatatea Publica, face un apel catre guverne, factorii de decizie politica,
potentialii investitori si partile interesate, inclusiv OMS, Organizatia Natiunilor Unite si toate
organizatiile neguvernamentale relevante, la:

1. Reinnoirea angajamentelor de a investi si de a pune in aplicare politici, Tn timp util
si pe o scara larga, pentru a reduce nivelul inactivitatii fizice pe parcursul vietii, ca
si contributie la reducerea poverii globale a BNT si atingerea obiectivelor Agendei
2030 (ODD 3, 4, 5 10, 11,13, 15, si 16). Actiunile necesare pentru a reduce nivelul
inactivitatii fizice necesitd o crestere a prioritizarii, un leadership intersectorial,
parteneriate si un angajament continuu, precum si alocarea directionata a resurselor.
Investitiile din partea ministerului sanatatii si a altor ministere, ar trebui sa fie optimizate
pentru a permite ca o abordare de sistem bazat pe dovezi, sa fie pusa in aplicare la
nivel national si local. Abordarile ar trebui sa fie intersectoriale, si ar trebui sa
recunoasca ponderea determinantelor economice si politice in asemenea sectoare,
cum ar fi ocuparea fortei de munca, turismul, planificarea urbana si transportul,
educatia, sanatatea, sportul si cultura;

2. Angajamentul implicarii multisectoriale la nivel national si stabilirea platformelor de
coordonare. Toate tarile ar trebui sa elaboreze, finanteze si sa puna in aplicare
planuri nationale de actiuni integrate privind activitatea fizica. Pentru a fi eficiente,
aceste planuri trebuie sa includd mecanismele si resursele necesare pentru a
implica partile interesate din interiorul si din afara sectorului de sanatate, sa
angajeze potentiale sinergii rezultante cu privire la dezvoltarea durabila si sa
contribuie la reducerea inegalitatilor in materie de sanatate, in ceea ce priveste
sexul, varsta, rasal/etnia, orientarea sexuala, statutul socioeconomic si de
dizabilitate;

3. Dezvoltarea competentelor profesionale. Formarea si dezvoltarea abilitatilor sunt
esentiale pentru a realiza o reducere semnificativd a nivelului de inactivitate fizica.
Dezvoltarea capacitatilor trebuie sa fie multi-profesionala si trebuie sa implice
profesionisti din sectorul de sanatate si de asistenta sociala, urbanisti, arhitecti, profesori,
prestatori de servicii de sport si de recreare, educatori, politicieni, precum si organizatii
neguvernamentale. Aceasta abordare trebuie sa fie integratd in cadrul educatiei la

ciclurile | (licentd) si Il (masterat) si in programele de formare continua pentru
profesionisti, si trebuie sa ia Tn consideratie si necesitatile voluntarilor si liderilor
comunitatii;

4. Cresterea asistentei tehnice si schimbul de experienta. Multe tari au nevoie de asistenta
tehnica si sprijin pentru elaborarea, punerea in aplicare si evaluarea planurilor nationale
de actiuni cu privire la activitatea fizica, precum si pentru construirea parteneriatelor
durabile. Mai multe rezultate ar trebui sa fie realizate prin colaborare si schimb de
experienta la nivel mondial si ar trebui sa investeasca in transferul de cunostinte si pe
retelele profesionale la nivel mondial, regional si national, pentru a ajuta toate tarile sa, .
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progreseze in vederea realizarii obiectivelor Planului Global de Actiuni de Prevenire si

Control al BNT pana n anul 2025 si Agendei 2030;

5. Consolidarea sistemelor de monitorizare si supraveghere. Monitorizarea si elaborarea
periodica a rapoartelor privind progresele inregistrate in ceea ce priveste activitatea
fizica si determinantele ei, precum si strategiile de implementare a politicilor, sunt
esentiale pentru toate tarile si institutile responsabile de propriile angajamente si de
asigurarea alocarii eficiente de resurse. Exista, inca, lacune semnificative T1n
supravegherea activitatii fizice la copii, persoanele tinere, persoanele varstnice si
grupurile minoritare de populatie;

6. Sprijinirea si promovarea colaborarii, cercetarii si evaluarii politicilor. Sprijinirea si
promovarea colaborarii intre cercetatori si factorii de decizie politica, inclusiv agentiile
care finanteaza cercetarea medicala si sociala, pentru a produce dovezi, in special
in zonele In care exista o lipsa acuta de cunostinte, cum fi analiza economica
intersectoriala, cercetarea privind interventiile la nivel populational si evaluarea
politicilor si proceselor. Acestea ar trebui sa se axeze pe interventiile, care s-au

dovedit a fi eficiente in vederea reducerii inactivitatii fizice, in special in tarile cu venit
mic si mediu.

Noi iTndemnam OMS, agentiile Natiunilor Unite, toate agentiile si programele de sanatate
la nivel mondial, statele membre, guvernele centrale si locale si administratiile oraselor,
sa lucreze Tmpreuna cu societatea civila, inclusiv mediul academic, organismele
profesionale si organizatiile neguvernamentale, sectorul privat si mass-media, pentru a
asigura leadership-ul si pentru a maximaliza potentialul resurselor noastre integrate in
vederea realizarii obiectivelor comune pentru sanatate si dezvoltare durabila, punand in
aplicare in mod eficient toate punctele cuprinse in Declaratia de la Bangkok Cu privire
la Activitatea Fizica pentru Sanatate la Nivel Mondial si Dezvoltarea Durabila.
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